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Contribuicdo da analise do comportamento para a reducao de
comportamento-problema

Contribuition of behavior analysis to the reduction of problem behavior

Lorena Laissa de Almeida’, Samara Jesus Costa Meneses?, Thais Bastos da Silva Lima', André Luiz Ferreira?

Resumo

Individuos com o diagndstico de TEA tendem a ter comportamentos considerados comumente como
problematicos ou inadequados, sendo alguns deles estereotipias vocais, SIB (Self-Injurious Behavior),
heteroagressao e agressividade. Tais comportamentos, caso ocorram com frequéncia, demandam
intervencdes baseadas em evidéncias para reduzir tal frequéncia. Essa revisao de literatura tem como
objetivo verificar quais estratégias e procedimentos de intervencdo sao mais aplicados para a reducdo
de comportamentos-problema em casos de criancas e adolescentes com transtorno do espectro
autista. Foram encontrados 13 artigos em inglés, que apresentaram resultados positivos nas
intervencdes implementadas, com participantes entre 3 a 14 anos, predominantemente do sexo
masculino. Sugere-se que pesquisas futuras sejam realizadas com implementacao de follow-up, para
que apresentem eficacia nos resultados a longo prazo.

Palavras-chave: Andlise do Comportamento Aplicada, Autismo, Comportamento-problema,
Comportamento inadequado.

Abstract

Individuals diagnosed with ASD tend to have behaviors commonly considered problematic or
inappropriate, some of which are vocal stereotypies, SIB (self-injurious behavior), heteroaggression
and aggression. Such behaviors, if they occur frequently, demand evidence-based interventions to
reduce such frequency.This literature review aims to verify which intervention strategies and
procedures are most applied to reduce problem behaviors in cases of children and adolescents with
autism spectrum disorder. We found 13 articles in English, which showed positive results in the
interventions implemented, with participants between 3 and 14 years old, predominantly male. It is
suggested that future research be carried out with follow-up implementation, so that they present
effectiveness in the long-term results.
Keywords: Applied Behavior Analysis, Autism, Problem behavior, Inappropriate behavior.

O autismo ¢é um transtorno do como

comportamentos agressivos e

neurodesenvolvimento que apresenta muitos
desafios aos pais, professores, terapeutas e
outros profissionais, em parte por causa da
gravidade do comportamento problematico. O
excesso de comportamentos inadequados,

automutilacdo, pode tornar muito desafiador
lidar com a crianga com transtorno do espectro
do autismo (TEA), mesmo para os individuos
treinados profissionalmente. Foi observado
gue os comportamentos disfuncionais mais
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comuns de criancas com TEA incluem
acessos de raiva (76%), agressdao (56%),
estereotipia (14%) e automutilacdo (11%)
(Horner et al., 2002).

Os comportamentos  problematicos
podem ocasionar riscos e consequéncias
especificas. Tais comportamentos podem ser
tanto operantes quanto respondentes?, e para
cada individuo devem ser aplicadas
intervengdes de acordo com 0s excessos e
déficits comportamentais necessarios, apds
avaliacdo criteriosa. Por esta razdo, Martin &
Pear (2018) ressaltam que as topografias, isto
é, as “formas” dos comportamentos, podem
ndo dizer nada sobre sua causa e a andlise
funcional é essencial para avaliar e identificar
as variaveis controladoras do comportamento.

Como, por exemplo, quando uma crianga
emite o comportamento de morder (forma)
isso ndo significa que ela estd com fome ou é
agressiva, mas ao realizar uma analise
funcional podemos identificar as variaveis que
controlam o comportamento, e os dados da
andlise podem nos mostrar que o ato de
morder pode ser um mando ou um
comportamento mantido por atencgao.

A andlise funcional é a manipulagcdo dos
eventos ambientais para identificar os eventos
antecedentes ou de que forma as
determinado

consequéncias controlam

comportamento-problema, isto é, tornando
mais provavel a sua ocorréncia num futuro
semelhante. Se as causas de excessos e déficits
comportamentais podem ser identificadas por
meio da andlise funcional, elas norteiam a
implementag¢do de um tratamento eficaz, que
pode ser concentrado principalmente na
ampliacdo do repertério para reducdo dos
comportamentos inadequados.

De acordo com Iwata et al., (1994), os
comportamentos autolesivos podem ocorrer
diante de diversas variaveis antecedentes,
mantendo-se com a funcdo de fuga de
demanda, acesso a itens, reforcamento
automatico e atengdo. Esses comportamentos
colocam em risco a saude dos individuos e dos
seus responsaveis, sendo um desafio a
aplicacdo de procedimentos de intervencao.
Para Martin e Pear (2018), os comportamentos
autolesivos também podem ter causas médicas
e devem ser avaliados em situa¢Ges nas quais
o comportamento-problema for apresentado
em alta frequéncia com prejuizos ao individuo,
diante de varidveis ndo identificadas no
ambiente apds a analise funcional.

No que diz respeito aos comportamentos-
alvo a serem ensinados, eles devem ser
relevantes para o individuo e o meio social em
gque estd inserido. Ao serem ensinadas
habilidades de acordo com a necessidade, a
idade e o repertério, o individuo adquire
liberdade para desenvolver suas atividades ou
passa a ter maior independéncia na execucao.
No caso de excessos e  déficits
comportamentais, os objetivos do ensino
devem enfatizar os comportamentos
funcionais para determinadas condigdes.
Porém, os objetivos devem ser consistentes
com os direitos do individuo a dignidade, a
privacidade e ao cuidado humano (Martin &
Pear, 2018).

O planejamento de interven¢les e
procedimentos que podem ser implementados
para a redugdo do comportamento
inadequado  consiste, inicialmente, na
observacdo de varidveis ambientais para a
coleta de dados e planejamento em equipe de
supostas interven¢des — como treinamento
com pais, treinamento de comunicagdo

3 0 comportamento respondente é induzido, ou trazido a tona, por um estimulo que antecede o comportamento.
O comportamento operante, ao contrario do comportamento respondente, que é eliciado por eventos
antecedentes, ele é selecionado, moldado e mantido pelas consequéncias (Cooper; Heron; Heward, 2014).
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funcional e reforco n3o contingente, DRA,
DRI°, DRO®, entre outros (Martin & Pear, 2018).

Considerando os estudos realizados, ha
propostas de intervencdao baseadas no ensino
por meio de evidéncias cientificas. No estudo
de Garcia & Oliveira (2016), ao selecionar um
participante com comportamentos
autolesivos, no qual a topografia ndo colocasse
em risco a vida do mesmo, o participante do
estudo com a idade de 13 anos, e com
diagndstico de TEA e DI, participou do
procedimento que envolveu expor
alternadamente quatro condicdes (atencgdo,
demanda, sozinho e brincar) que poderiam
estabelecer ocasides para a ocorréncia de SIB,
com registro da frequéncia de respostas
autolesivas. Ao coletar os dados, o
comportamento ocorria em situacdo de
demanda; a intervencao foi realizada a partir
da identificagdo do comportamento, iniciando
a intervencdo com intervalo na sala de aula e
disponibilizando o comestivel no segundo
momento foi inserido intervalo junto com o
treino de mando, e depois foi inserido intervalo
e treino de mando junto com o NCR’, obtendo
resultados de reducdo dos comportamentos
autolesivos.

Vendramine et al. (2013) realizaram um
estudo com objetivo de treinar e acompanhar
pais e cuidadores a coletar e intervir com o
procedimento de extingdo e reforgo, em
relacido aos comportamentos inadequados.
Inicialmente participaram cinco familias, mas,
no entanto, apenas trés finalizaram o estudo
demonstrando procedimentos baseados em
treinos de analise funcional e intervengdes
envolvendo o treinamento e o
automonitoramento de pais, em relacdo ao
comportamento deles diante do

4 Refor¢o Diferencial de um Comportamento Alternativo.
5> Reforco Diferencial de Comportamento Incompativel.

6 Reforco Diferencial de Outros Comportamentos.
7 Refor¢o N3o Contingente.
& Treino de Comunicagdo Funcional.

% Self-Injurious Behavior - Comportamento Autolesivo.
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comportamento dos filhos. Para duas das trés
familias os resultados indicaram reducdao nos
comportamentos inadequados apds as
intervencoes, e em relagdo a terceira familia, a
mudanga ocorreu no processo de linha de
base, antes das intervencgdes.

Segundo o estudo proposto por Boesch et
al. (2015), que teve como objetivo a redugdo de
comportamentos desafiadores e o aumento de
comportamentos socialmente adequados por
meio do ensino de FCT®, o comportamento de
SIB° resulta em consequéncias negativas,
podendo limitar a interacdo social e afetar a
gualidade de vida do individuo e de pessoas
inseridas no mesmo contexto. Para isso, foi
utilizado um pacote de treinamentos que
incluia treino de comunicacdo funcional (FCT);
cronograma de atraso de reforgo, para ensinar
o treino de mando; e envoltério de pulso com
pesos para dificultar a emissdo do autolesivo.
O FCT objetiva ensinar novos repertérios
funcionais de comunicac¢ado por meio do ensino
individualizado, para reduzir comportamentos
inadequados e aumentar a chance de
ocorréncia de comportamentos positivos. Os
autores demonstraram que as intervengdes
aplicadas no contexto escolar apresentaram
aumento no comportamento adequado e
reducdo de comportamentos autolesivos.

De acordo com Garcia & Oliveira (2016),
no que se refere a redugdo de
comportamentos autolesivos, tem sido
demonstrado que é de grande importancia a
realizagdo de procedimentos baseados em
analise funcional experimental, para que haja
eficacia nas interven¢des, baseadas em
evidéncias, para reducdo de comportamento
inadequado.
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No estudo de Ceppi e Benvenutti (2011),
que teve como objetivo analisar
procedimentos de analise funcional do SIB, os
autores buscaram nas bases de dados: Science
Citation Index Expanded, Social Sciences
Citation Index e Arts & Humanities Citation e
Index, artigos que se baseiam na andlise
funcional e a partir delas propde tratamentos
para o SIB. Ao todo, foram selecionados 46
estudos, e revisados 25 artigos. Como
resultado principal, os autores indicam que os
resultados apresentados, na condicdo de
atengdo, mostram que a redugdo ocorreu com
o esquema de NCR. Na condicdo de demanda
foram analisados os possiveis problemas
devidos a falta de extincdo de fuga de
demanda, e esses problemas podem ser
evitados, adicionando-se ao tratamento
procedimentos de extincdo ou de
reforcamento diferencial (NCR, DRO ou DRA).
Reforcamento automatico: os dados coletados
foram o enriquecimento ambiental intercalado
com NCR, ou DRA. Os estudos analisados
mostram que, relativamente a
comportamentos de SIB, com individuos que
apresentam ou nao atrasos no
desenvolvimento, pode ser realizada uma
avaliagdo funcional, embasada em
reforcamento para verificar varidveis que
estimulam a ocorréncia do SIB e suas
consequéncias. Embora os referidos estudos
relatem tratamento com individuos com
desenvolvimento atipico, os resultados
encontrados com esses sujeitos podem inspirar
pesquisa e tratamento para pessoas com
desenvolvimento tipico. No entanto, no
referido estudo os autores ndo realizaram
follow-up.

Embora a literatura sobre intervengdes
para reducdo de comportamentos-problema
seja muito ampla, é interessante que mais
pesquisas sejam realizadas para entender
melhor a eficacia dos procedimentos e obter
mais dados sobre as intervencbes e as
caracteristicas dos principais procedimentos
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utilizados para tal finalidade. No presente
estudo, diferentemente dos citados
anteriormente, o foco serd analisar artigos que
abordam problemas de comportamento de
forma mais ampla, contendo a reducdo de
outros tipos de comportamento-problema.
Sendo assim, algumas perguntas ainda em
aberto precisam ser respondidas, como por
exemplo: quais os procedimentos da Analise
do Comportamento sdo mais utilizados na
reducdo de comportamentos-problema em
criancas e adolescentes com autismo? Os
procedimentos continuam sendo eficazes e
citados? Existem procedimentos novos,
diferentes ou mais tecnoldgicos? Quais
resultados tais procedimentos tém produzido e
gual a sua eficacia?

Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisdo sistematica,
para verificar  quais  estratégias e
procedimentos de intervengdo tém sido
aplicados, para a reducdo de comportamentos
problemdticos, em casos de criangas com
transtorno do espectro autista.

Método

As buscas ocorreram por meio da Base de
Dados da CAPES, pois foi encontrada uma
amostra maior de estudos internacionais sobre
comportamentos-problema, produzidos entre
os anos de 2010 e 2020. O Fluxograma 1
apresenta um resumo das etapas de busca,
selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos na
presente Revisdo Sistematica.

Como critério de inclusdo foi definido ter
artigos publicados nos ultimos dez anos e-sobre
criangas com atraso no desenvolvimento, com
diagndstico de TEA entre 3 a 14 anos que
apresentavam comportamento-problema,
suas intervencdes e resultados. Foram
excluidos artigos que ndo relataram apenas o
que é, ou quais sdos 0s comportamentos-
problema, e sem a descricdio dos
procedimentos de intervengao.
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Fluxograma 1
Processo de sele¢do dos artigos

Estudos identificados na
Base de dados eletrbnica
% CAPES
lyd
g v
= Amostra inicial
9 Busca avancada por assunto
- Palavras-chave: Behavior Analysis or
Autism
n= 2.070
i Inclusdo dos tdpicos
Estudos selecionados apés filtros I Behavior Problem and
o Periddicos revisados por pares Intervention
Us) - Artigos n=687
@ -inglés e luso doe tom
@ n= 1.957 » xclusdo dos tépicos
< Estatistical Analysis and
Medicine
¥ n=57
Aplicacdo do critério de exclusédo
W por 10 anos de publicacdo 2010-2020
=2 n=38
e
2 v
o Estudos selecionados para leitura do Estudos excluidos por
texto completo para avaliacdo de p| NA0 cumprir os criterios
elegibilidade de inclusdo,
n= 38 n=25
B
g v
Té Estudos incluidos com critérios
- de evidéncias estabelecidos
n=13

Realizou-se uma andlise minuciosa dos 25
artigos selecionados, com leitura e fichamento
de cada um, por cada autor desta pesquisa. Por
meio do cdlculo de concordancia, foram
selecionados 13 estudos publicados entre anos
de 2010 e 2020, que preencheram os critérios
de selecdo, com énfase no comportamento-
problema e suas intervengdes, envolvendo o
publico de criancas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) entre 3 e
14 anos de idade; entre eles, encontra-se um
estudo que apresentou um participante com
outra comorbidade, denominada Sindrome de
Waardenburg. Os dados foram coletados, por
meio de fichamentos e base de dados e base de
dados levantando os principais desfechos. Em
seguida, foram analisadas as semelhangas e
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diferengas entre os estudos, com base nas
analises de cada autor da pesquisa, e 13 deles
foram selecionados para fazer parte da Revisao
Sistemdtica. Os estudos foram apresentados
em tabelas e os dados foram tabulados e
cruzados, de acordo com as principais variaveis
levantadas.

Resultados

Os resultados estdo apresentados em
tabelas. Na Tabela 1 encontram-se os dados
gerais dos artigos; na Tabela 2, as informacgdes
sobre os participantes; na Tabela 3, as
informacdes especificas de cada pesquisa; e na
Tabela 4, os resultados das intervencgdes.
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Tabela 1
Dados gerais e objetivos dos artigos

Artigo  Titulo do artigo Ano Periodico Autores Objetivo

1 The Effects of an Abolishing Operation Intervention 2010  Behavior Modification Lang, R., O’Reilly, M., Reduzir a estereotipia e o comportamento
Component on Play Skills, Challenging Behavior, and Sigafoos, J., Machalicek, desafiador durante a instrugdo de
Stereotypy W., Rispoli, M., Lancioni, G. habilidades de jogo, adicionando um

E., ... Fragale, C. componente de operagdo de aboligdo (AOC)
a estratégia de intervencdo.

2 Parent Training on Generalized Use of Behavior 2016  Education and Crone, R.M., & Mehta, S.S  Mostrar as mudangas dos comportamentos-
Analytic Strategies for Decreasing the Problem Treatment of Children problema das criangas.

Behavior of Children with Autism Spectrum
Disorder: A Data-Based Case Study

3 An evaluation of three methods of saying “no” to avoidan 2011  Journal of Applied Mace, F. C., Pratt, J. L, Avaliar os efeitos de trés métodos diferentes
escalating response class hierarchy Behavior Analysis Prager, K. L., & Pritchard, D. de negar acesso a atividades solicitadas de

alta preferéncia.

4 Adherence to Treatment in a Behavioral Intervention 2011  Behavior Modification Moore, T. R., & Symons, F. Verificar, numa extensdo do modelo inicial
Curriculum for Parents of Children with Autism Spectrum J. do trabalho de Moore e Symons (2009), até
Disorder que ponto os pais de criancas com TEA

aderem ao tratamento.

5 The utility of assessing musical preference before 2012  Journal of Applied Lanovaz, M.J., Rapp,).T.,& Ampliar e replicar o uso de preferéncia de
implementation of noncontingent music to reduce vocal Behavior Analysis Ferguson, S. escolha emparelhada modificada,
stereotypy examinando os efeitos de acesso

contingente ao experimento e a musica de
baixa preferéncia na estereotipia vocal.
Continua
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6 Using Response Interruption and Redirection to Reduce 2016  Intervention in School Sheehey, P. H., & Wells, J. Descrever o procedimento e fornecer um
Vocal Stereotypy and Clinic C. guia para a resolugdo de problemas para
ajudar profissionais na implementagao eficaz
da estratégia de gerenciamento de
comportamento de RIR, procedimento
baseado em evidéncias com o objetivo de
reduzir comportamentos estereotipados.

7 An extended functional analysis protocol assesses the role 2011  Research in Autism White, P., O’Reilly, M., Verificar a avaliagdo funcional e a
of stereotypy in aggression in two young children with Spectrum Disorders Fragale, C., Kang, S., identificagdo de varidveis que ocasionam e
autism spectrum disorder Muhich, K., Falcomata, T., mantém comportamentos desafiadores.

... Lancioni, G.

8 Using a Behavioral Approach to Decrease Self-Injurious 2015  Education and Boesch, M. C. Taber- Demonstrar o uso de uma abordagem
Behavior in an Adolescent With Severe Autism: A Data- Treatment of Children Doughty, T., Wendt, 0., & comportamental de pacote de treinamento,
Based Case Study Smalts, S. S. que incluiu treinamento de comunicagdo

funcional (FCT) e um cronograma de reforgo
atrasado para redugdio do SIB e
comportamento desafiador no aumento da
solicitagdo apropriada para um adolescente.

9 Reducing transition latency and transition-related 2017  Psychology in  the Sullivan, W. E., Martens, B. Avaliar os efeitos da manipulacio da
problem behavior in children by altering the motivating Schools K., Morley, A. J., & Long, S. operacdo de abolicdo na forma de quatro
operations for task disengagement J breves interrupgdes de atividade cada,

seguidas de atenc¢do e retomada imediata na
atividade preferida.
Continua
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10 Using trial-based functional analysis to design effective
interventions for students diagnosed with autism
spectrum disorder

2016

School Psychology
Quarterly

Larkin, W., Hawkins, R. O.,

& Collins, T.

Avaliar se os procedimentos de Andlise
Funcional, baseados em teste, sdo um
método eficaz para identificar claramente a
fungdo dos comportamentos desafiadores
de criangas em idade pré-escolar com TEA e
para determinar as intervenc¢des baseadas
na fungdo com base nas informagGes obtidas
nas analises funcionais.

11 Characterizing Response-Reinforcer Relations in the
Natural Environment: Exploratory Matching Analyses

2010

The Psychological
Record

Sy, J. R., Borrero, J. C., &

Borrero, C.S. W.

Avaliar diferentes formas de aprendizagem
junto com a relagdo resposta-reforgador no
ambiente natural.

12 Controlled study of the impact on child behaviour
problems of intensive interaction for children with ASD

2016

Journal of Behavioral
Education

Tee, A., & Reed, P.

Examinar o impacto de um programa
intensivo de interagdo domiciliar nas
mudangas nos problemas de
comportamento da crianga.

13 A Comparison of Within- and Across-Activity Choices for
Reducing Challenging Behavior in Children with Autism
Spectrum Disorders

2012

Journal of Behavioral
Education

Rispoli, M., Lang, R., Neely,
L., Camargo, S., Hutchins,

N., Davenport,
Goodwyn, F.

K.,

&

Replicar e estender pesquisas prévias sobre
intervencgdes comportamentais
desafiadoras, baseadas em escolhas,
comparando os efeitos das escolhas sobre o
comportamento desafiador mantido por
criangas com TEA.

*Nao especificado.
FONTE: Os autores.
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Diante dos dados apresentados na Tabela
1, verificou-se que a maior quantidade de
artigos  publicados, com os critérios
selecionados, ocorreu no ano de 2016, foi de
guatro pesquisas; os anos de 2015 e 2017
possuem apenas uma publicacdo cada; os anos
de 2010 e 2012 incluem um artigo cada; e 0 ano
de 2011 apresenta trés publica¢gdes. Ndo foram
encontradas pesquisas realizadas que foquem
0 comportamento-problema e as suas
intervengdes nos anos de 2013, 2014, 2018 e
2019.

Além disso, as seguintes revistas
publicaram dois artigos cada entre 2010 e
2020: Behavior Modification, Journal of Applied
Behavior Analysis, Journal of Behavioral
Education e Education and Treatment of
Children, representando, na amostra, as
revistas que mais publicaram sobre o tema
reducdo de comportamento-problema
envolvendo intervengGes em andlise do
comportamento, nos ultimos dez anos. Outras

cinco revistas!® publicaram apenas um estudo
cada sobre o tema ao longo do mesmo periodo.

Pode-se observar que apenas cinco
autores contribuiram em duas pesquisas
diferentes sobre o tema analisado, sendo eles:
(1) M. O’Reilly, M. Rispoli, C. Fragale, R. Lang e
(2) G. Lancioni; a maioria publicou apenas um
estudo referente ao tema comportamentos-
problema e intervengbes com objetivo
baseado na reducdo dos comportamentos
inadequados.

Observa-se também na Tabela 1 que a
maioria dos estudos apresenta pontos em
comum, sendo que quatro estudos tiveram
como objetivo realizar a andlise funcional, e
seis trabalhos apresentaram  objetivos
baseados na modificacdo e/ou reducdo dos
comportamentos inadequados utilizando-se
procedimentos de intervencbes variadas. Os
comportamentos sdo representados em uma
classe extensa e emitidos em diversos
ambientes, conforme apresentado na Tabela 2.

10 Intervention in School and Clinic, Research in Autism Spectrum Disorders, Psychology in the Schools, School

Psychology Quarterly e The Psychological Record.
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Tabela 2
Participantes

Artigo Idade Género Comorbidades Comportamento-problema

1 * * Autismo *

2 6 e 8 anos Masculino  Autismo Jogar-se no chdo, empurrar ou jogar talheres fora, apagar as luzes; cabeca abaixo da mesa, agarrar ou abracgar
0 pai enquanto come, bater ou esfregar a cabega com a méo, subir na mesa ou no pai, jogar comida;
comportamento autoestimulatério com itens alimentares; continuar a se envolver na atividade preferida
iniciada antes da hora das refei¢Ges, tentar fugir dos pais ou da casa, engajar-se em comportamento ritualistico,
como fechar as portas; fora do assento, mas ndo abandonando o horério das refeigdes (por exemplo, ficar de
pé ou na frente do assento, afastar-se da mesa para pegar outra coisa, cair no chao, pular ou colocar um joelho
no assento, mas ndo sentado).

3 13 anos Masculino  Sindrome de Oposicdo, gritar, berrar, escalar e derrubar méveis, arrancar papéis de parede, agressdo, bater, chutar, ameacas

Waardenburg e verbais e fisicas.
Autismo
4 4 e 8 anos Masculino  Autismo Birra, gritos, agressdao, comportamentos autolesivos.
e Feminino

5 4 e 9 anos Masculino  Autismo Gritos, sopros, sons vocalicos, canto, choro e risadas fora do contexto.

6 3ellanos * Autismo Estereotipias vocais.*

7 7 anos Masculino  Autismo Comportamento heteroagressdo (agarrar, sacudir o brago, gritar e morder) e estereotipias com item tangivel
(balangar, jogar e girar).

8 14 anos Masculino  Autismo Comportamento autoagressivo (SIB, tapa no rosto).

9 4 anos Masculino  Autismo Comportamentos inadequados (fuga de demanda, agressao, vocalizacGes e flaps).

Continua
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10 4e7anos Masculino  Autismo Comportamento-problema (autoagressdo, heteroagressao, e fuga de demanda).

11 11 anos Masculino  Autismo O comportamento problematico consistia em agressividade (bater, chutar, morder e beliscar), comportamento
disruptivo (atirar objetos, bater ou chutar objetos, ou destruicdo de propriedade), comportamento
autoprejudicial (SIB; morder a si mesmo, bater em si mesmo ou bater a cabega em objetos) e vocalizagGes
inadequadas (vocalizagGes agudas ou gritos).

12 * Masculino  Autismo *

13 5,7e1lanos Masculino  Autismo Comportamento desafiador, por exemplo: verbalizar fora de hora ou discutir tépicos ndo relacionados a tarefa,

e Feminino ou ndo se envolver na tarefa por trés segundos consecutivos; vocalizacdo alta acima do nivel de conversagdo e

agressividade (bater ou tentar atingir outros individuos com si mesmo ou objeto); fuga (nadega saindo do
assento e/ou movendo-se 1m de distancia da drea de instrugdo); protesto verbal (qualquer vocalizagdo alta
rejeitando uma atividade); ecolalia retardada (vocalizar um roteiro de programa de televisdo de desenho
animado); destruicdo de propriedade (deslizar materiais fora da mesa, jogar objetos, bater o punho em objetos).

*Nao especificado.
FONTE: Os autores.
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Na Tabela 2, observa-se que os estudos
ocorreram predominantemente com
individuos do género masculino; apenas dois
estudos apresentaram participantes do sexo
feminino. Os participantes, em todos os
estudos, eram pessoas com TEA, e em apenas
um estudo um individuo apresentava outra
comorbidade, a Sindrome de Waardenburg.
Em relacdo a idade, foi possivel observar a falta
de pesquisa com criangas entre 1 e 2 anos de
idade, levantando a possibilidade da
dificuldade em identificar comportamentos e
caracteristicas do TEA nessa faixa etaria.
Também ndo foram encontrados trabalhos
com individuos de 10, 12 e 15 anos. Tais fatos
evidenciam o que os autores Boesch et al.
(2015) citam em sua pesquisa: a falta de artigos
sobre comportamentos inadequados na
adolescéncia.

A Tabela 2 apresenta diversas topografias
dos comportamentos problemdticos citados
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em todos os estudos incluidos nesta revisdao. O
comportamento de bater apresentou-se com
maior frequéncia nos estudos analisados,
sendo citado em oito publicacdes. Em trés
pesquisas, o comportamento de gritar foi
recorrente. E de grande importancia observar
que os comportamentos inadequados ndo sao
somente os agressivos ou autolesivos, mas sim
todo comportamento disfuncional que impede
o desenvolvimento e aampliagdo do repertério
do individuo.

De acordo com a analise dos estudos,
pode-se observar a divisdo dos
comportamentos em agressivo (oposicdo,
gritar, berrar, escalar e derrubar moveis,
arrancar papéis de parede, agressdo, bater
chutar, ameacas verbais e fisicas),
heteroagressao (agarrar, sacudir o braco, gritar
e morder), estereotipias com item tangivel
(balangar, jogar e girar) e autoestimulatérios.
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Tabela 3

Dados sobre os experimentos realizados nos estudos analisados

ot

Artigo Local Delineamento VD VI Tipo de reforgo
Experimental

1 Domicilio e clinica Grupo Adesdo ao tratamento Treinamento para pais Tangivel

2 Domicilio e clinica Sujeito Unico Comportamento dos Pais Treinamento para pais Tangivel e primario

3 Escola Sujeito Unico Dizer "ndo" Reducdo de comportamento-problema por Tangivel

meio da comunicac¢do funcional-

4 Escola Sujeito Unico Brincar funcional, estereotipia e Jogo functional Tangivel
comportamento desafiador-

5 Centro comunitario Sujeito Unico Estereotipias vocais Reducdo das estereotipias vocais Tangivel

6 Domicilio Grupo * Implementag¢do do RIR Tangivel

7 * Sujeito Unico Comportamento de  estereotipias e Andlise functional Tangivel e social
agressoes

8 Escola Sujeito Unico Diminui¢do do SIB Avaliagdo comportamental funcional- Tangivel

9 Escola Sujeito Unico Laténcia de transicdo Comportamentos-problema Tangivel

10 Centro  social privado Sujeito Unico Comportamentos inadequados Avaliagdo comportamental funcional Social

especializado e escola

11 Escola Sujeito Unico  Andlises exploratérias de correspondéncia RelagGes resposta — reforgo Tangivel e social

12 Domicilio e escola Grupo Problemas de comportamento infantil Interagdo intensive Social

13 Domicilio, escola e clinica Sujeito Unico Comportamentos desafiadores Condigdo de escolha Tangivel

*Nao especificado.
FONTE: Os autores.
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Na Tabela 3 é possivel observar que trés
estudos ocorreram em ambiente clinico, cinco
no domiciliar, dois trabalhos em centro
comunitario e salas especializadas e apenas um
artigo ndo apresenta o dado referente ao local
da intervencgdo. As intervengdes ndo precisam
ser realizadas exclusivamente no ambiente
clinico para que haja reducdao dos
comportamentos inadequados. Ressalte-se
gque é de grande importancia que sejam
aplicadas as intervengbes em diversos
contextos, como nos ambientes escolar,
familiar, clinico e comunitario, para que haja
generalizacdo dos resultados.

Ao analisar os tipos de delineamento, na
Tabela 3, é possivel observar que em dez
estudos foi utilizado o delineamento de sujeito
Unico, e em trés artigos foi utilizado o
delineamento de grupo. Percebe-se que,
independentemente do delineamento
utilizado, as intervengoes foram
implementadas nos ambientes escolar,
domiciliar e no contexto clinico, demonstrando
nao existir uma relacdo entre o delineamento
e o tipo de ambiente no qual a intervengao foi
aplicada.

Na Tabela 3, as varidveis dependentes
apresentadas nos estudos sao:
comportamentos desafiadores; em dois
artigos, estereotipias vocais, em dois trabalhos,
outros dois estudos contemplam variaveis com
énfase na adesdo do tratamento da crianca
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com TEA e envolvimento dos pais; e os demais
estudos abordam as varidveis dependentes
envolvendo comportamentos variados,
apresentados em diversas condicdes e
contextos.

Conforme descrito na Tabela 3, trés
artigos utilizaram como varidvel independente
a andlise funcional; dois estudos mostram as
variaveis independentes baseadas nos
procedimentos de treinamento parental; e
dois trabalhos utilizaram como varidvel
independente a condicdo de escolha. As
variaveis independentes menos presentes nas
publica¢cdes foram: interacdo intensiva, relacao
resposta-reforco e implementacdo de
procedimentos baseados em intervencgbes
especificas, como intervencao RIR.

Outros pontos observados nas pesquisas
foram: a escolha dos tipos de reforcadores,
conforme as exigéncias estabelecidas em
relacio ao comportamento-alvo; e o
cumprimento de uma tarefa com ajuda ou de
forma independente — foi entregue ou inserido
algo no ambiente para que motivasse os
sujeitos a repetir o comportamento adequado.
De acordo com a preferéncia dos participantes,
a maioria dos estudos utilizou somente o
reforgo tangivel; duas pesquisas utilizaram o
social junto com o tangivel; um artigo utilizou
atencdo juntamente com o social; e apenas um
estudo utilizou o social.

www.espectro.ufscar.br
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Tabela 4
Resultados das intervengdes feitas

Artigo Intervengdes usadas Follow-up Porcentagem de comportamentos reduzidos Resultado positivo
1 Treinamento de pais Nao 50 a 79% Sim
2 Treinamento de pais Nao 100% Sim
3 Andlise funcional Néo * Sim
4 Intervencgdo de jogo com AOC (Componente de Operagdo de Aboligdo) Ndo * Sim
e Intervengao sem AOC
5 Condigdo de escolha N3o * Sim
6 Intervencgdo RIR (Interrupgdo de Resposta e o Redirecionamento) Ndo * Sim
7 Anédlise funcional Néo * Sim
8 Treino de mando Nao 89% Sim
9 Anédlise funcional Ndo 100% Sim
10 Analise funcional; DRO Nao 100% Sim
11 Relagdo resposta reforgo Ndo 100% Sim
12 Interagdo intensive Nao * Nao
13 Condigao de escolha Ndo 100% Sim

*Nao especificado.
FONTE: Os autores.
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Os estudos analisados tiveram como
objetivo  intervir em  comportamentos
inadequados. Foram observadas as seguintes
intervengdes: treino de pais, condicbes de
controle, intervencdo com jogo Componente
de Operacdo de Abolicdo (AOC), intervencdo
Interrupgdo de Resposta e o Redirecionamento
(RIR), reforco diferencial (DRO), relacdo de
resposta e reforgo, interagdo intensiva, andlise
funcional, condicdo de escolha e treino de
mando.

Na Tabela 4 é possivel observar tais
intervengdes aplicadas. As intervengdes mais
utilizadas foram: a analise funcional, em quatro
estudos; o treinamento parental, em dois
estudos; e a condicdo de escolha, em dois
estudos. Os artigos apresentaram também
outras intervengGes que mostraram eficiéncia
na implementagdo, porém ndo se destacaram
em numero de publicacdes, por serem pouco
utilizadas nos diversos contextos.

Diante dos dados, percebe-se a
importancia da analise funcional para mapear
as variaveis comportamentais de cada
individuo e tragcar o planejamento das
intervengdes para promover modificagdo e/ou
reducdo do comportamento indesejado.
Percebe-se que o treinamento parental é de
fundamental importancia, pois apresentou
eficacia nas intervengGes descritas nos
estudos, principalmente no que se refere ao
ambiente domiciliar, que é onde os pais lidam
em tempo integral com as criangas sem a
presenga de profissionais. E, por fim, em
relacio a condicdo de escolha, os dados
mostram resultados positivos, tendo em vista
que quando a crianga tem a oportunidade de
escolher a atividade, mesmo que nao seja
reforcadora em alta magnitude, ha menor
indice de comportamentos disfuncionais.

Com base nos dados analisados, pode-se
observar que, dos treze artigos, cinco
apresentaram 100% de eficdcia na reducdo de
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comportamento-problema, e apenas um
estudo obteve como resultado a ineficacia da
intervencdo, que foi a interacdo intensa (Tee et
al., 2016).

Discussao

Observa-se a reducao do comportamento-
problema nos 12 estudos analisados nesta
revisdo, sendo que em apenas um deles a
intervencdo ndo teve éxito, sendo ela a
interacdo intensiva (Tee et al., 2016). A
intervengcdo mais utilizada foi a analise
funcional, sendo aplicada sobre
comportamento agressivo, heteroagressao e
estereotipias com item tangivel.

Diante dos estudos publicados sobre
reducdo de comportamentos problematicos, é
possivel destacar as intervengbes que
apresentam maior eficicia. Mace et al. (2011)
utilizaram a intervencdo baseada na andlise
funcional e apresentaram resultados positivos
na reducdo dos comportamentos inadequados.
Segundo White et al. (2011), os
comportamentos inadequados dos individuos
foram avaliados funcionalmente e, com base
na identificacdo das varidveis observadas nas
condicdes de controle, as intervengles
implementadas a partir de analises funcionais
obtiveram resultados positivos. Para Sullivan et
al. (2017), ha evidéncias cientificamente
comprovadas de que, reforgar o
comportamento adequado apds a remocdo
breve de uma atividade de preferéncia,
apresenta  eficdcia na reducdo  de
comportamentos inadequados. Sendo assim,
esse estudo também apresenta eficiéncia nas
intervengdes baseadas na analise funcional.

A andlise funcional foi o procedimento
mais utilizado nas publicagées, sendo
apresentado em quatro estudos, com o
objetivo de mapear as variaveis
comportamentais dos participantes; foram
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aplicadas as condi¢bes de: controle, demanda,
tangivel, sozinho e social. Porém, esses estudos
objetivaram apenas a andlise funcional, ndo
sendo aplicadas intervencdes posteriores para
reducdo dos comportamentos apresentados.
Em todos os artigos foi possivel notar
gue, apos a avaliacdo funcional, foi
implementada a intervencdo. E importante
ressaltar que, possivelmente antes dos
estudos, os autores tracaram o seu plano de
intervengdo, mas para assegurar sua hipétese
realizaram o processo, para garantir a
efetividade do planejamento terapéutico.

O procedimento de analise funcional é a
busca dos determinantes de um
comportamento, de sua fun¢do e ndo de sua
forma, ou seja, é a busca por identificar
relagdes funcionais entre o comportamento e
0 ambiente, em que comportamentos iguais
podem ter funcdes diferentes e
comportamentos distintos podem ter a mesma
funcdo (Matos, 1999; Moreira e Medeiros,
2007). Portanto, a avalia¢do funcional faz essa
coleta de dados, para que o cientista possa ter
as informagdes e discutir  possiveis
intervengdes, justificando a utilizacdo desse
instrumento nas pesquisas.

O treinamento parental foi a segunda
intervencdo mais eficaz, possivelmente por
estar relacionado com a generalizagdo em
relagdo ao contexto: a crianga comec¢a a
apresentar comportamentos mais adequados
em ambiente controlado, com a presenga do
terapeuta e, apds o treino dos pais, a familia
consegue conduzir o] manejo do
comportamento, seguindo as orientacdes do
profissional.  Assim, as chances de
generalizacdo sao maiores e a intervencao se
torna eficaz. Nos estudos analisados, essa
intervengao foi aplicada em casos de fuga de
demanda e atencao.

Pode-se considerar, portanto, que o
principal agente de mudan¢as s3o os
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familiares. A familia, a clinica e a escola
precisam ser parceiras e realizar a mesma
intervengdo, para ocorrer a redugdo de
comportamentos inadequados, ou seja, a
equipe responsavel pelo caso precisa ensinar
todos os envolvidos a realizar cada passo,
desde a avaliacao funcional para coletar dados,
para que seja possivel identificar a funcdo do
comportamento e conduzir o manejo sem
reforcar o comportamento problematico.

Os dados analisados foram divididos em
tabelas para facilitar o entendimento. Na
primeira parte foram apresentados dados
gerais dos artigos, como nome, ano de
publicacdo, periddico, autores e objetivo. Na
segunda, os dados dos participantes, como
idade, género, comorbidades e
comportamentos inadequados. A terceira
parte  expos
intervencdes, nome de cada intervencao, local,

informacGes  sobre as

delineamento e reforco utilizado. A ultima
parte indicou a eficacia de cada intervengao.

O presente estudo visou incluir todos os
comportamentos inadequados em criangas
com TEA e atrasos no desenvolvimento nos
ultimos 10 anos, dentre eles estereotipias, com
participantes entre 3 e 14 anos. O estudo
realizado por Ceppi & Benvenutti (2011)
coletou dados referentes apenas ao
comportamento de SIB, diferentemente do
presente estudo que analisou diferentes
comportamentos considerados problematicos
pela literatura. Além disso, vale destacar que
no artigo dos autores citados, ndo existiu
qualquer restricao na idade dos participantes
analisados, critério diferente do presente
estudo.

No trabalho de Ceppi & Benvenutti (2011)
os dados observados foram intervencdes de
revisao curricular, extincdo e equipamento de
protecdo e ndo foram encontrados dados de
intervengdes como resultados negativos. Ja no
estudo atual ndo foram encontrados os
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mesmos dados de intervencdes, e outras
intervencdes surgem como possibilidade de
reducdo de comportamentos, como orientagao
parental, operacdo abolidora, RIR, condicdo de
escolha; e um estudo utilizou o procedimento
interacdo intensiva, no qual nao foi observado
a reducdo dos comportamentos. Tal
discrepancia tem relagdo com a variedade de
comportamentos-problema que foi foco da
analise no presente estudo. No entanto, vale
destacar que o que se mantém, entre os artigos
analisados no presente estudo e por Ceppi &
Benvenutti (2011), é que ambos utilizam a
analise funcional como recurso de avaliacao, e
a necessidade das pesquisas realizarem o
follow-up para analisar a diminuicdo de
ocorréncias de comportamentos inadequados
apos as intervengdes.

E importante ressaltar que os artigos
analisados no presente estudo ndo realizaram
o follow-up para acompanhar se a reducdo
desses comportamentos foi mantida ou se
houve novos comportamentos inadequados, o
que possibilitaria verificar se a mesma
proposta seria mantida ou se seria necessaria
uma nova intervencdo. E importante destacar
que, para que haja consisténcia na validagdo
dos dados, faz-se importante a realizagao do
follow-up. Um motivo para a ndo utilizacdo
desse recurso pode ser a dificuldade que os
estudos encontram em realizar esse processo
devido a falta de recurso, tempo e custos.
Assim, levantam-se as seguintes hipdteses:
serd que os comportamentos observados
foram reduzidos apenas no periodo de
intervencdao? Em caso positivo, pode ter
ocorrido alguma falha no processo de
generalizacdo? Pode-se considerar que
realmente aconteceram resultados positivos
nos estudos apresentados?

Na andlise do comportamento se faz
necessario o planejamento das intervencdes,
no processo de aquisicdo de novas habilidades,
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bem como dar continuidade para manter os
resultados conquistados até o momento, assim
garantindo a manutencdo e a consisténcia do
procedimento a longo prazo. Portanto se faz
necessaria a realizacdo de follow up para
assegurar ao aprendiz que os resultados do
procedimento é sdo eficientes para manter as
habilidades para sua vida diaria.

Conclusao

O presente estudo analisou de forma
sistematica a contribuicdo da analise do
comportamento na redugdo de excessos e
déficits comportamentais. Os resultados dessa
revisdo apresentam: os tipos de intervencao
mais utilizados para a reducdo de
comportamentos inadequados, as
intervengdes que ndo obtiveram sucesso e
algumas outras varidveis, como faixa etdria,
género e comorbidades que pesquisadores
tém estudado nos ultimos dez anos.

A andlise funcional estd presente em
guatro das treze publica¢cbes analisadas, e os
comportamentos disruptivos em comum sdo
0s comportamentos autolesivos ou
heteroagressivos. Essa intervencdo foi a mais
utilizada nos estudos para redugdo de
comportamentos problematicos. Alguns
estudos citam apenas que houve resultados
positivos, sem mostrar a porcentagem de
redu¢dao dos comportamentos, o que dificulta
a andlise, para os futuros pesquisadores ou
aplicadores, sobre quais intervengdes
apresentam maior eficdcia.

E importante ressaltar que é necessario
desenvolver mais pesquisas sobre o assunto no
Brasil, visto que os estudos realizados nos
ultimos dez anos foram feitos quase que
exclusivamente no exterior, dificultando o
acesso para todos os profissionais brasileiros
que atuam com criangas com TEA, sejam da
area educacional ou do ambiente clinico.
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Encontrar a intervengdo correta para
diminuir os comportamentos disruptivos pode
ser um desafio, mas é necessdrio que essas
barreiras comportamentais sejam reduzidas
para facilitar o ensino de novas habilidades em
todos os contextos em que essas criancgas e
adolescentes estdo inseridos, proporcionando
para a familia e para os profissionais da
educacdo resultados positivos na interagdo e
na exposicao social, diante de contextos
institucionais.
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